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Pramen Danka v Kamienke =5 Cerveny Klastor . —— s | i ” Mineralne

Prva pisomnd zmienka o prameni Danka, miestnymi N 7% ‘ : o 70, 8 e Rramsh P v ‘ v Muszyne
"N - “sv.JANA KRSTITELA, N

prezyvany S¢ava, pochddza z 19. storoc¢ia a v roku 1934 bola i s S ST oo T ) SCAVA
upravend ako kopand studna. Miestni obyvatelia ju dodnes s < PN e g e - Y irameop s
vyuZivajl na osvieZenie a pre jej blahodarné Ucinky. | - L % ’ ¢ . '
Minerdlna voda z pramena Danka patri medzi stredne

mineralizované. Je hydrogénuhliCitanovd, horecnatg, slabo e S . SULIN
kysla a prirodzene studend. Vdaka svojmu vyvazenému zlozeniu % ' 4 R L aSuling
a sviezej chuti je oblUbend nielen u miestnych, TR #4d Pramen | ,

: e ) -y C e 1 ST _ ‘ - L < POD i ¥ ’
ale aj u navstevnikov okolitych turistickych a cyklistickych trds. i\ _ P % | “KALVARIOU - STARA Pramen

- ‘vlackovej = Pramen DANKA LUBOVNA & AVA

v Kamienke
\ v Legnave

Zrédto Danka w Kamience \

e e )t RS 51 - VP F 5w Pramen<. |
Pierwsza wzmianka pisemna o zrodle Danka (m|ejscowo nazywane Y TN Yol Vo o pram;n‘:fmsm \ W, = ~:PSVABLOVKA - *
S¢ava) pochodzi z XIX wieku, a w 1934 r. zostato przeksztatcone .. 7 P ST NN P,x;men ZABUDNUFAG N '_Y-,F/'n'e;zf,f 2

. . p . . TT A e Ny N W e S - N ¢ ~ 4 :
w wykopang studnie. Mieszkancy nadal korzystajq z niego dia Pt N N\ O e NN - Y SEAV/ __ 75

orzezwienia i korzystnych wtasciwosci. Mineralna woda ze zrédta o #‘*"&4 AU \thCh e
Danka to woda Srednio mineralizowana: O TP 7 bk \
wodoroweglanowo-magnezowa, lekko kwasna i naturalnie chtodna. | | "
Dzieki zrownowazonemu sktadowi i Swiezemu smakowi jest popularna SN - —y
nie tylko wsrdéd miejscowych, ale rowniez turystow i rowerzystow | _ S - SN\VER\\

odwiedzajqcych okoliczne szlaki. <4+— .l BRI | PRESOV
2MER “ SR o R KOSICE. * =
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Od pramena Danka sa dostanete cyklotrasou do Vysnych Ruzbéach,
kde sa nachadzaji d’alSie mineralne pramene.

VONACKA

Od zrédta Danka dotrzecie trasq rowerowq do Vyznych Ruzbachow, N S S
WBajeroveiach >

gdzie znajdujqg sie kolejne zrédta mineralne.
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v o / o ’ s N SMERDZONKA | ‘ bl:'*<s ' E.'"' ” '.; g}"«f% P .‘ “iw ‘l} - pramene
Voda z pramena obsahuje vapnik a uhlik. Odpordca No A ‘ Ju AT N R ramsl 7N . ‘ v Muszyne

e . L SV. JANA KRSTITELA, ¢
sd na pitné kury pri nedostatku vapnika, nechutenstve, ) ‘ ; o o &) SCAVA
chronickych zdpaloch dychacich ciest, obliciek a mocovych s < PN e g e o Y irameop s
ciest. V minulosti bola Lackovd zndma vyrobou kosikov | . L % ’ e ' /
z vibového prutia. Kosikarstvo bolo rozsirené v takmer
kazdom dome a tvorilo ddlezitu sucast miestneho e S . SULIN
hospodarstva. Aj dnes sa v obci ndjdu remeselnici, ktori : ' 4 R L aSuling
pokracuja v tejto tradicii a vyrabaju kosiky a korbdace. TR Pt Pramen | »
V obci je vytvorend expozicia kosikarstva, ktord dokumentuje ¢ | i 5

o . A , 4% % | 'KALVARIOU '@ STARA g2
historiu a techniky tohto remesla. L s AT ¥ Lackovej ~ Pramein DANKA FUBOVNA )

- 2 SCAVA
v Kamienke
) v Legnave

Zrodto pod Kalwarig w Lackovej \

, . T e St B RN X AANG Pramen<. . | .
Wodd.ze zrodta zawiera wapn | weglel. Zaleca sie jg na kurdCJg pitne ¥ s TR e Pramen‘*l, ASKY \\\ _ FAVEBLOVIGASS.
przy niedoborze wapnia, braku apetytu, przewlektych zapaleniach R R e Pramen ZABUDNUTAG T o SX bjniczenan]
drog oddechowych, nerek | drog moczowych. Dawniej Lackova byta Fety 0 N\ o VySIh o R el SEAVA- 7"~

ileli : ) T N gééﬁRuzb choch N g TOSE R L

znandad z wyrobu koszy z wikliny. Koszykarstwo byto obecne w niemal DS e N\
kazdym domu i stanowito waznq czesc¢ lokalnej gospodarki. Do dzis \
znajdujq sie tam rzemiesinicy kontynuujqcy te tradycje, tworzgc '
kosze i korbacze. W miejscowosci powstata ekspozycja koszykarstwa, SN L —
dokumentujqca historie i techniki rzemiosta. | _ — Bian . ol SMER
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Od pramena sa po zelenej turistickej znacke dostanete za neceli hodinu
k prameinom vo Vysnych Ruzbachoch.

VONACKA

Od zrodta zielonym szlakiem turystycznym dotrzecie w niespetna N2 croveilich =

godzine do zrédet w Vyznych Ruzbachach.
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Pramene vo Vysnych Ruzbachoch
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« 2 . . : CNG 2 2 %% Kuapele
Vysné Ruzbachy su miestom, kde sa snubi prirodnd krdasa Eerveny Kldétor Mineralne

s lieCivymi UCinkami minerdlnych vod. Prave to ich robi = SMERDZONKA % S/ 7 N ' : pramene
atraktivnym cielom pre turistov a navstevnikov hladajlcich NS 70 S “’*“ O G T A;;al'(“Res“TITELA ‘, N\ Prames ] ‘ v Muszyne
relax a regenerdciu. Nachddzaju sa tu klpele, ktoré patria g5 : sk viitnanove; &) SCAVA
medzi najstarsie a najvyznamnejsie kipelné miesto o 7o kg T, . L -
na Slovensku. Ich historia siahajica az do roku 1595.
SU zn@dme svojimi lieCivymi minerdlnymi pramenmi, najma e Lh, | ‘ | £ | =N
oramefnom lzabela. Pitné kary z pramenov Lasky a Zabudnutio S Sl i i Y | , f ' . g
pomahaju pri brusnych a crevnych problémoch, pri bolestiach *xY o B 2 e T e naSuline
mandli a hlavy. SU prospesné pri lieGeni reumatickych, koznych, AN b2~ O Pfg';“ pocy
prdcnych a srdcovo-cievnych choréb. Tieto pramene (7 '. TS 8 CKALVARIOU STARA Dol
sU opradené starymi legendami. Wil . -l e oy Viisrg e 25 < Pratneh DANKA F'UBOVNA &Rk
| B RSSO o i ; B o ST N vKam-lfanke v Leghate

Zrodta we Vysnych Ruzbachach \
e ) s SONG e i, i y =~ Pramei‘. .
Vysné Ruzbachy tqczqg piekno przyrody z leczniczymi witasciwoSciami AT 2a, g pramen‘iASKY \\\‘»\j* S - SVA'BITQd)VKA\f:f'
wod mineralnych, co czyni je atrakcyjnym celem dla turystow i oséb I T AN \P,xa'.men ZABUDNUTAG TN SX S

szukajqgcych relaksu | regeneraciji. Znajdujq sie tu uzdrowiska, ktore sq B N A N ;;’f\éysh h S Saco AR 4-; \ R
I i i : : SANiA TR : \ e e v iibie] e och g S P = RV

jednymi z najstarszych | najwazniejszych na Stowacii, siegajgce % N S NS *“1‘4 N s o

historiq roku 1595. Styng szczegOdlnie ze zrodta 1zabela. FRE . = 8
Kuracje pitne z Zrédta Lasky i Zabudnutia wspomagaijg leczenie ' |
dolegliwosci brzusznych i jelitowych, bolow migdatkow i gtowy. Sq Sl o
korzystne przy leczeniu schorzeh reumatycznych, skérnych, ptucnych i _ * % e & ‘ SMVER\\

sercowo-naczyniowych. Zrodta te otaczajg starodawne legendy. ::\E LR | EEE SN
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Zacinaja aj pokracuja odtial’ turisticke trasy. Napr. Sovia polana do
Podolinca, ale tiez trasa do Cerveného Klastora k d'al§iemu prameiiu
po zelenej a éervenej znacke za necelych sedem hodin. _Prame

.- VONACKA’
Stamtqd zaczynajqg sie i prowadzq dalej szlaki turystyczne. Np. Sovia sy S
Polana do Podolinca, a takze trasa do Czerwonego Klasztoru do

kolejnego zrodta zielonym i czerwonym szlakiem w niespetna siedem

godzin. ¥ W ol el N | |
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Pramen SmerdZonka v Cervenom Klastore >

LieGivé vlastnosti pramena Smerdzonka st znédme uz od 14. 7 _ v?; Kupele

storoCia. Vo vode je vysokd koncentrdcia sirovodika. Miestni & & Cerveg:* Klastor

obyvatelia pramen vdaka zdpachu nazvali pramer hi2 T O

Smerdzonka. LieCivé UCinky Smerdzonky poznali

aj kartuzianski a kamaldulski mnisi v stredoveku, ktori Zili

v miestnom klastore. Odporacali pit tuto vodu pri problé-

moch traviaceho traktu a pri nechutenstve. Cerveny Klastor

Je zndmy aj vdaka mnichovi Cypridnovi, ktory tu pdsobil.

Udajne si zostrojil kridla, ktoryml lietal z Troch Koran. Preto dostal

priviastok ,lietajaci Cypridn”. DalSou zndmou atrakciou pre toto = B Pramen
miesto je splavovanie rieky Dunajec na tradiCnych drevenych | . e Ak FHPOD

pltiach, &i raftoch. Vd'aka lieGivym Géinkom pramera Smerdzonka G o3 -?KAt‘”’I‘(R'O.” '
"W P vLackovej

sU v Cervenom Kldstore obnovené klpele, kde sa lie¢ia kozné
problémy, dychacie problémy a pohybovy aparat. Su to jediné
kdpele na Slovensku, kde sa lieCi kombindcia tychto troch ochoreni.

\\

et Pramen‘l,ASKY\\;/\;,,\f ‘

Zrédto Smerdzonka w Czerwonym Klasztorze B e i >\ P,x.;men ZABUD:
Lecznicze wiasciwosci zrédta Smerdzonka sg znane od XIV wieku. Woda 7 g e v s Gl CIEL
ma wysokie stezenie siarkowodoru, co nadaje je] charakterystyczny = S *_:;L_ﬁ“ N
zapach i smak. Mieszkahcy ochrzczonym go ,Smerdzonka”. Kartuzi o T e N
i kamaldutowie z klasztoru polecali te wode przy problemach trawiennych

| utracie apetytu. Czerwony Klasztor znany jest rowniez z dziatalnosci

mnicha Cypridnag, ktdry rzekomo skonstruowat skrzydta i latat z Troch

Korun — stqd przydomek ,latajgcy Cyprian”. Atutem miejsca jest tez 5
przeptyw Dunajca tradycyjnymi tratwami i raftami. Dzigeki leczniczym - Pg’l\,/‘:fm
wtasciwosciom Smerdzonki w Czerwonym Klasztorze odbudowano

kapieliska, gdzie leczy sie choroby skory, uktadu oddechowego i ruchu.

To jedyne takie uzdrowisko na Stowacji tqczqgce te trzy dziedziny leczenia.

Z Cerveného Klastora sa dostanete cyklostrasami a turistickymi
trasami k d’'alsiemu pramenu na Horu Zvir.

Z Czerwonego Klasztoru dotrzecie trasami rowerowymi i turystycznymi
do kolejnego zrodta na gorze Zvir.
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Pramen sv. Jana Krstitel'a na Hore Zvir v Litmanovej

LieCivé UCinky pramena su spojené s vierou. Ide o pramenitu
vodu, ktord vyviera na Hore Zvir, kde sa zjavovala

Panna Maria. Pramen posvatila a dala mu moc uzdravovat

s vierou: ,kazdy kto bude z tohto pramena pit s vierou moze

zazit zazrak Bozieho uzdravenia”. Voda je symbolom cCistoty.
Pramen vody a jej uzivanie s vierou je znakom toho,

Ze vo vode mobze byt zniCeny moj stary zivot, moj hriech,

ale i moja choroba a slabost. Hora Zvir je gréckokatolickym
putnickym miestom, kde prichddza hlfadat pokoj mnoho l'udi.
Nedaleko sa nachddza najvyssi vrch Lubovnianskej vrchoviny
Elidsovka, odkial si mdzete vychutnat kradsne vyhlady na Slovensko
| Pol'sko. LieCivy dotyk prirody mdzete zazit aj v Apidomceku, ktory
sa hachddza pod horou.

Zrodto w. Jana Chrzciciela na Gérze Zvir w Litmanowej

Lecznicze wtasSciwosci tego zrodta wiqzqg sie z wiarq. To zréodlana woda
wyptywajqca na Gorze Zvir, gdzie objawiata sie Matka Boska. Zrédto
zostato uswiecone, obdarzono je mocq uzdrawiania dla wierzqcych:
.kazdy, kto bedzie pit te wode z wiarqg, moze doswiadczy¢ cudownego
uzdrowienia Bozego”. Woda symbolizuje czystoSC. Picie jej z wiarg oznacza
MozliwoS€ oczyszczenia starego zycia, grzechdw, choroby i stabosci. Géra
Zvir to greckokatolickie miejsce pielgrzymkowe, odwiedzane przez wielu
poszukujgcych spokoju. W poblizu znajduje sie najwyzszy szczyt
Lubovnianskiej Wyzyny — EliGsovka, z ktérej rozciqgajq sie piekne widoki
na Stowacje i Polske. Leczniczy dotyk natury mozna przezy€ rowniez

w Apidomceku pod goraq.

K d’alsiemu pramenu sa dostanete po oranzovej znacke za priblizne

hodinu a pol do Hraniéného.

Do kolejnego zrodta dotrzecie pomaranczowym szlakiem w okoto
pottorej godziny do Hraniénego.
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Pramern Séava v Hraniénom N\
H %g Kuapele L

Pramen S&ava je prirodny minerdlny pramen s nizkou mierou [EA\SE="= 4l RCTTT L ETTIEE S Sy S - 7 . Mineralne
mineralizcie. Jeho voda obsahuje cenné prvky ako sodik, | SMER’DZONKA \ | ' % swZ_ > Pramen 45 v‘ ; .‘ , vpll\r/TL:':zeynnee
vapnik, horcik, uhlik a dusik. Vdaka svojmu bohatému N £ P | “sv. JANA KRSTITEL Agey o . '
zloZeniu je voda z pramena idedina na pravidelné pitie A N Fo VEEINOVeT N W2 F it s

dj na pitné kdry, ktoré podporuju oCistu a regenerdciu ‘ 5. - A | =
organizmu. Pravidelnd konzumacia tejto vody mdze priaznivo

ovplyvnit lieCbu chronickych ochoreni traviaceho systému, , . | ,
obliciek, peCene a pankreasu. Taktiez pomdaha zmiernit bolesti WA Cpa g T ey s SULINKA
kibov, chrbta a krénej chrbtice. V tejto oblasti sa dari najmé = A7 iy e Dramet ! Y "SHNE
hubdrom a nachddza sa tu vzacny dreveny kostolik P2 X o el PP N

Neposkvrneného pocatia Panny Mdrie z druhej polovice 18.storocio. \s 9% 3 ALV RIOU STARA
& VvLackovej <=~ - Prameii DANKA LUBOVNA

v Kamienke

Pramen
SCAVA
) ) v Legnave
Zrodio Scava w Hraniéném \
" Prameii

Zrodto Séava to naturalne, niskozmineralizowane zrédto mineralne. B ,,‘.?"f3"’:.?'-'-'\?“-":?'"i;ram:ﬁ A§KY \ > - #SVABLOVKA™ ¥

Jego woda zawiera cenne pierwiastki: sod, wapnh, magnez, wegiel « 2 \ Pramer ZABUDNU Tt g BN "f‘f.k/'”ie;iffm\ 5

| azot. Dzieki bogatemu sktadowi nadaje sie do regularnego picia > o ;fz\kf)ysc hc;ch O ;; TSEAVA ~— /\; |

| kuraciji, wspomagajgcych oczyszczanie | regeneracje organizmu. X _F_:}é**’&z N y gii ‘

Regularne spozycie przyczynia sie do leczenia chordb przewlektych Q

przewodu pokarmowego, nerek, watroby i trzustki. Pomaga rowniez "

tagodziC bole stawdw, plecow i szyjnego odcinka kregostupa. W tej | ) ST —x
okolicy rozwija sige grzybobranie, a znajduje sie tu zabytkowy _ _ S oaea. S SMER &
drewniany kosciét Neposkvrnenego pocatia Panny Mdrie z Il potowy — ..y . N e " PRESOV. —
XVIII wieku. e AR | R R\ KO E U

POPRAD

Od pramena v Hranichom sa dostanete za priblizne styri hodiny
k d'alSiemu pramenu v Suline. |

, P NS N0 VONACKA,
Od zrédta w Hraniénem w okoto cztery godziny dotrzecie do kolejnego , AT ~' | e, AL SNUNDBgjeroveiach |
zrodta w Sulinie. P’ ‘ ' '
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Pramen Sulinka v Suline a S 7

Minerdlna voda Sulinka, zndma ako ,voda kralov”, pochddza ¥ \ A v% Kupele s e

z malebného Gdolia rieky Poprad. Preslavila sa uz v 19. storogi, %m;w Cerveny Klastor | o ¥h g oo Sy i« 4 .= Mingigine
ked' si ju oblubila cisadrovna Sisi. Neskér sa vyvazala do N pERDZOBKAS) ‘ it NP VS | . pramer 7 Ny Vpﬁgfy"nz
RakUsko-Uhorska, USA aj Kanady, s rocnou produkciou vyse v/ £, | “sv. JANA KRSTITELAgg | S
800 000 flias. Sulinka obsahuje 13 z 15 zdkladnych prvkov 3 - (I G s - ot gl ;o ) VEEINOVeT N € Hramédorn N

potrebnych pre ludsky organizmus, pomdaha pri traviacich x4 ' ’ 0\ a5

tazkostiach, paleni zahy, odbUrava alkohol, zmiernuje stres

a podporuje spdnok. Vdaka prirodnému obsahu oxidu , . | ,

uhli¢itého a jedineCnému zlozeniu je idedlna na lieCebné kary , A Sy sy P SULINKA

ori zalido&nych a ¢revnych problémoch. N P et LAV A

Symbolom Sulina je gj IGvka cez rieku Poprad, ktord spdja obec & | . et D ek #HAPOP ‘, ,
s polskymi Muszynou a Zegiestowom — ako znak priatel'stva 2 n PAS 3 R ALVARIOU,S STARA Pramen

) : X P ~ v.Lackovej Pramen DANKA ’ \ _F Y
a spoluprdce Slovenska a Pol'ska. (N (TR sy s 5 (T LUBOVNA SCAVA

v Legnave

Zrodto Sulinka w Sulinie . o e P ol . Xl SN . _

. _ . o " . " s ~ ’_-_.i;“ v ~\" “ \;.:. &t1 . .',‘"; = Sare < 3 | - — ramen > : -
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Muszynq i Zegiestowem — jako znak przyjazni i wspobtpracy miedzy Stowacjq B | B
a Polska.
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hodiny k d'alsiemu pramenu do obce Legnava. .

Od zrédta pomaranczowym/z6ttym szlakiem w okoto dwie godziny
dotrzecie do kolejnego zrédta w miejscowosci Legnava.
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Od pramena v Legnave sa cyklotrasou dostanete do Muszyny k d’alsim
pramenom.
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Minerdlne pramene v Muszyne
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Cyklotrlesou VeIoKrynlcq alebo Aquavello sa dostanete k d'alsim , e SAS T VONAcKA -
pramenom do Krynice. : 2V /7 « | S e SNUAPBajeroveiach

Z Uzdrowiska Lubovnianske Kapele mozna dotrze¢ do kolejnego zrédta
w Hniezdnem, idgc z6itym i czerwonym szlakiem — zajmuje to okoto
trzy i p6t godziny.
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Pramene v Krynici

Krynica-Zdrdj, zndma ako ,Perla pol'skych kupelov, je

malebné mesto v Beskide Sqdeckom preslavené lieCivymi
minerdlnymi pramenmi. Najzndmejsia je Kryniczanka, ktord

sd z polovice sklada z vody zo zdroja Zdrbj Gtowny. Prave tu

vznikla v roku 1808 prva plnicka minerdinych vod v Pol'sku.
Kryniczanka patri medzi najviac mineralizované vody a je

sytend prirodnym oxidom uhliCitym. Krynica ponuka niekol'ko

pitnych pavildonov, kUpelné parky a historické kupele.

Medzi najvAacsie atrakcie patria Géra Parkowa s historickou

lanovkou, Jaworzyna Krynicka s modernym lyziarskym strediskom,&&s.
vyhliadkovd veza a chodnik v korundch stromov, Mizeum Nikifora bee
a MUzeum hraciek. Mesto je idedlne na turistiku, cykloturistiku,

zZimné sSporty qj relax.

Zrodta w Krynicy

Krynica-Zdrdj, znana jako ,Perta polskich uzdrowisk”, to malownicze
miasto w Beskidzie Sqdeckim, stynqce z leczniczych woéd mineralnych.
Najbardziej znana jest Kryniczanka, ktéra w potowie sktada sie z wody
ze zrodta Zdrdj Gtowny. To wiasnie tutaj w 1808 roku powstata pierwsza
w Polsce rozlewnia wdd mineralnych. Kryniczanka nalezy do
najbardziej zmineralizowanych wod i jest nasycona naturalnym
dwutlenkiem wegla.

Krynica oferuje kilka pijalni wod mineralnych, parki zdrojowe i
historyczne uzdrowiska. Do najwiekszych atrakciji nalezg Goéra Parkowa
Z historyczng kolejkq linowq, Jaworzyna Krynicka z nowoczesnym
oSrodkiem narciarskim, wieza widokowa i Sciezka w koronach drzew,
Muzeum Nikifora oraz Muzeum Zabawek. Miasto jest idealne do
turystyki pieszej, rowerowej, sportdw zimowych i relaksu.

Cyklotrasa AquaVelo/Wierchomla - 27,6 km z Krynice do Piwnicznej,
naroény horsky terén so stapaniami a zjazdmi, krasna priroda.

Trasa rowerowa AquaVelo/Wierchomla - 27,6 km z Krynicy do
Piwnicznej, wymagajgcy gorski teren z podjazdami i zjazdami, piekna
przyroda.
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Minerdlne pramene v Piwnicznej

Piwniczna-Zdrdj je malebné kdpelné mestecko v juznom
Pol'sku, situované v adoli rieky Poprad v pohori Beskid
Sqdecki. Mesto je zndme svojimi lieCivymi minerdlnymi
pramenmi, ktoré sa nachddzaju v réznych castiach obce.
Vody sU bohaté na vapnik, horCik a hydrogénuhlicitany,
co im doddava alkalicky charakter a priaznivo pdsobi

na traviaci a dychaci systém.

Mineralne zrédta w Piwnicznej-Zdroju

Piwniczna-Zdrdj to malownicze uzdrowisko w potudniowej Polsce,
potozone w dolinie Popradu w Beskidzie Sqgdeckim. Miasto stynie

Z leczniczych zroédet, rozmieszczonych w réznych miejscach. Wody
bogate sqg w waph, magnez i wodoroweglany, co nadaje im charakter
alkaliczny i korzystnie wptywa na uktad pokarmowy i oddechowy.

Pre milovnikov cykloturistiky je k dispozicii trasa Velo Poprad, ktoréa
vedie pozdiz rieky Poprad a ponuka nadherné vyhl'ady na okolitQ
krajinu.

Dla mitosSnikéw turystyki rowerowej dostepna jest trasa Velo Poprad,
biegngca wzdtuz rzeki Poprad i oferujgca wspaniate widoki na okoliczny
krajobraz.
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